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Pep Canellas

CAP Balsareny
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Alguna cosa es mou en EPOC...

Dr. Oscar Bernadich Marquez
Pneumoleg d'Althala

Dr. Josep Canellas Isern
Metge de Familia. CAP Balsareny

N
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Moviment

A Variacio respecte a una referéncia.
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iY tenia corazon! (Enrigue Simonet) 1890 Museo de Malaga
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MPQOC i Insuficiencia cardiaca

Simptomes compartits
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Comorbilitat

Cardiopatia isquemica
SAHS
HTA
DM2
COR Pulmonale
Poliglobulia
X
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Sospita clinica de MPOC: simptomes compatibles, fumador, > 40 anys

Patré normal

!

No MPOC
revaloritzacio

PBD -

\4

MPOC

!

Patrdé no obstructiu

!

PATRO

Estudi de malaltia restrictiva
(DLCO), medicio de volums

l— OBSTRUCTIU

Revaloritzacio, Registre domiciliari

_l estatics (CPT, CRF, VR)

v

del PEF, Tractament ASMA

(broncodilatadors i antiasmatics)

!

— Variabjlit_gt negativa,
reversibilitat no total

Variabilitat positiva AT

reversibilitat total
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RADIOLOGIA
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ESPIROMETRIA

VOLUME

Major de 40 anys T
Fumador o exfumador amb index igual o superior
a 10 paguetsany
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La relacio (en %) postbroncodilatacio:

FEVlﬁVC
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' C yS, u I C i 0 A. 0 Su C
matinal desde fa 3 mesos.

PAEREAMETERO

Mejor EFVYC (1)
Mejor FEV1 (1)
FYC (1)
FEV1 (1)
FEV1fFYC (%)
11 PEF (1f=)
J J 15 FEF25%-15% (1fz)
12343678 18 FET100% (=)

O B M W b onom -]
'l

10 12
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ARl

'. -i- .' yS,u AA. U Su A JE
matinal desde fa 3 mesos.

PAEREAMETERO

3 FIC (1)
5 FEVT1 (1)
8§ FEV1/FVC ()

(1]

12345673

OBSTRUCTIU

Patro ventilatori
obstructiu lleuger

(=
7
&
L
4 |
3
Z
1)
]

10 12
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‘i‘..c yS,X'u, 0 Su A DC
di spnea doesfor- desde

PAEREAMETRO OBS EEEFE ()

Mejor FYC (1) .28 5 42
Mejor FEV¥1 (1) N E - 44
FYC (1) .28 5 42
FEV1 (1) i 3. 44
FEV1/FUC (%) ]

11 PEE (1f=) i 45

15 FEE25%-75% {(1/=) i ] 45

1% FET100% (=)

12 3456748

(1)

O B M W ok onom -] O
[l

10
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-i-..c yS,X'u, U Su A DC
di spnea doesfor- desde

PAEREAMETRO EEEFE

3 FWC (1) 228 5.4%
5 FEVY1 (1) 1_714 3.94
8§ FEV1/FVC () T2.46

1)

TTLCTTL Restrictiu??

(1)

No obstructiu

Patrd ventilatori
no obstructiu
sever

O B M W ok onom -] O
[l

10
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Abandé del tabac, activitat fisica, vacunacions

Broncodilatadors sols o0 en combinacio

Associar broncodilatadors i glucocorticoides
inhalats, Rehabilitacio

Teofilina

Tractament de |a Oxigen domiciliari

MPOC

Lleu Moderada Molt Greu
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H
Exacerbacions

(A) (B)

mMRC 0-1 mMRC O 2
CAT < 10

E
©
O
X
-
Y—
NS
O
©
=
£
=
©
e
O
>
0
O

Simptomes  (mMRC o CAT)
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Caracteristiques Classific. Exacerba
Espiro cions/any

N

Baix risc GOLD 1-2 O 1
Pocs simptomes

Baix risc GOLD 1-2
Més simptomes

Alt Risc GOLD 34
Pocs simptomes

Alt risc GOLD 3-4
Més simptomes
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Escala de dispnea MRC

0. Absencia de dispnea excepte al fer exercici intens.

1. Dispnea al caminar rapid o al pujar una pendent poc
pronunciada

| ncapacitat mantenir el
mat el xa edat, camil nanise e
en pla al propi pas

Ha v er -sd@eadescansaral caminar uns100m o
als pocs minuts de caminar en pla al propi pas

. La dispnea impedeix sortir de casa 0 apareix amb
activitats com vestir-se o desvestir-se.
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3 ~ P i
) C )y
;Como es la EPOC que padece? Realizacion del COPD
Assessment Test™ (CAT)

Ejemplo:
PUNTUACION

&unu oo ) J )1 ; | Slemnpre wstoy tosiendo J ( j
.- 4

No tengo flema Tengo el pecho

(rmacosidad) ) { ) ( | complotamente Beno

en of pecho de Norma (mucoskdad)

No siento ninguna - : Slento mucha opresion

apresitn un ol pecho / NS A\ en el pecho

Cuando wibo una pendiente Cusndo subo una pendients o

© i trammno de escaleras, i ) ) i un tramo de escaleras,

no me falta ¢l aire me falta mucho of alre

No me slento limitada pars Me slento muy lmitado
realizar actividados ) | ) ) ( para realizar actividades
' ]

dosmisticas domesticas

Mo siemto separn al salir No me slento mada seguro al
e casa & posar du s afeccion ) ) 1€ DI sabr de casa debido 4 b aoccion

pulmonar gue paderco pulmonas (ue padezco

Tengo problemas para dormis
Duermo sin problemas { ) ) ) ) ( V() debide o b afeccion pulmonar

que padezcn

["‘" O00OO*—~=== J(_) WWW.CATestonline.org

PUNTUACION
TOTAL
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iComo es la EPOC que padece? Realizacion del COPD
Assessment Test™ (CAT)

tste cuestionano les ayudara a usted y al profesional sanitar

0 encargado de tratarle a medn
(eniermedad | ulmonar obstructiva croni

el impacto que la
a) esta teniendo en su bienestar y su vida didrid. Sus respuesta
icion de la prueba pueden ser utilizadas por usted

aypore I'«'tf’ [ 'Vl‘l| anitario encareas 10 j'. tratar
ir el manejo de la EPOC y obtener el maximo |

PO

€ Ddld
enenco del tratamento
|

]
) .." )

iouientes enunciados, ponga una X en |

a casi { que mejol lescriba su estado actual. As .
nar unga e i respue 1a ]th ( 1 preg INta.
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Juestionari
Ejemplo: [Estoy muy Contenlc’)Q x Q Q Q O Estoy muy triste

() TOS

DODDO D C) siempre sy toiens

&
(No tengo flema EXPECTORACIO Tengo el pecho

(mucosidad) O O Q O O O completamente lleno

\en el pecho de flema (mucosidad)

o OPRESSIO

No siento ninguna Siento mucha opresion
Cpresién en el pecho Q O Q O Q O en el pecho

(Cuando subo una pendiente DISPNEA Cuando subo una pendiente o

o un tramo de escaleras, Q O Q O Q O un tramo de escaleras,

QO me falta el aire me falta mucho el aire

- @y . G
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lonari
Ejemplo: [Estoy muy ContontoQ @ O Q Q O Estoy muy triste

No me siento limitado paraACTIVITATS DOME STIQU%S Me siento muy limitado

realizar actividades O O Q Q para realizar actividades

domeésticas domeésticas

Me siento seguro al salir SORTIR DE CASA No me siento nada seguro al

de casa a pesar de la afeccion O O Q Q O Q salir de casa debido a la afeccion
pulmonar que padezco

pulmonar que padezco

DORMIR Tengo problemas para dormir

Duermo sin problemas O O Q Q O debido a la afeccion pulmonar
que padezco

ENERGIA _ |
Tengo mucha energia Q O O Q No tengo ninguna energia
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Comorbilitat

Caracteristica del pacient
Cardiopatia isquemica
SAHS
Osteoporosi
Perdua de pes
Cancer de pulmo

HTA
DM2
Depressio
Insuficiencia respiratoria
COR Pulmonale
Poliglobulia
X
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