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DUES CARES DE LA MATEIXA MONEDA 



 

INFLAMACIÓ                                                                    ATEROGÉNESIS 

DANY ENDOTELIAL Ą FAGOCITOSIS Ą ACTIVACIÓ DEL COMPLEMENT Ą CITOQUINES 
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Dalbello Tir AM, et al. The effects of physical activity 
on chronic subclinical systemic inflammation 
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PUNTS CLAUS 
 
- Pacients afectes de malalties 

autoimmunes (malgrat avanços en 
tractament) tenen menys esperança 
de vida que la població general, en 
moltes ocasions, degut a 
comorbiditats cardiovasculars. 
 

- Els darrers anys ǎΩƘŀ posat en valor la 
interacció de la predisposició genètica 
del pacient i els factors exògens.  
 

- Les últimes publicacions posen en 
rellevància el rol de microambient, 
dany endotelial, via mTOR I 
inflamasoma, aixi com micro RNA 



 

GENETIC BACKGROUND 



 

Å Existeix un projecte multicèntric i plurinacional (que en contrast amb 
els estudis convencionals Ą gens diana), realitza un estudi a gran 
escala (Immunochip and GWAS Ą Genomewide association studies) 

 

Å Es el primer estudi que relaciona risc cardiovascular / malalties 
sistèmiques / genoma. (estudia 200.000 variants genètiques).  



 

CLASSICAL RISK FACTORS 

1. TABAQUISME 
2. RESISTENCIA INSULINA /  
OBESITAT 
3. DISLIPEMIA 
4. HIPERTENSIÓ ARTERIAL 
5. ACTIVITAT FÍSICA 
6. HIPERHOMOCISTINEMIA 
7. NIVELLS VITAMINA D 
8. DIETA 
9. HIPERURICEMIA  
10. APNEA DE LA SON 



 

TABAQUISME 
 

El tabac modula el sistema immunològic 
en diferents  vies. Les més importants:  
- Inducció de resposta inflamatòria. 
- Alteració del balanç de citoquines. 
- Inducció de la apoptosis. 
- Dany del DNA que resulta en la  
formació ŘΩŀƴǘƛŎƻǎǎƻǎ anti-DNA.   



 



 

RESISTENCIA INSULINA / OBESITAT 



 

DISLIPEMIA 
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HIPERTENSIÓ ARTERIAL 
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ACTIVITAT FÍSICA 



 

HOMOCISTEINA 

(aumento del estrés 
oxidativo, 
activación de la 
trombosis, 
citotoxicidad 
endotelial, activación 
de factores 
inflamatorios y 
aumento de la 
peroxidación 
lipídica) 
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