
ISABELROIG GRAU
EAP Sagrada Família | Manresa



1- Microbiota intestinal

2- Moduladors de la microbiota intestinal

3- Trasplantament fecalM





La microbiota humanaespot considerarun òrganmès, amb funcions
imprescindiblesper mantenirla salut.

Comunitatde microorganismesvius que resideixenen un nínxol ecològicdeterminat
establintrelacionsquecondueixena un equilibridinàmicentreells.

MICROBIOTA

Definició



Relacióentre bacterii hoste

Å Comensal: Unade lespartsesbeneficia.

Å Mutualista: Esbeneficienmutuament.

Å Patògena: Només una petita part dels
bacteris que conviuen amb el ésser humà
sóno podenarrivara serpatògenes.

L'homeelsproporciona hàbitat i aliment i elsmicro-organismesli proporcionen salut.

Simbiosi: [ŀ ǾƛŘŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ƛ ƭΩƘƻǎǘŜ 

Hoste perjudicat

Hoste beneficiat

Hoste indiferent
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Fins fa menys d'una década només el

30% de la microbiota Intestinal era

cultivable {mostres de femta o

biòpsies intestinals}.

Actualment amb la introducció de

diverses tècniques de biologia

molecular per identificar i caracteritzar

els bacteris no cultivables.

La seqüènciació de fragments del

Gen bacteria 16S de ARN ribosomal

permet la identificació i la classificació

taxonòmica dels bacteris presents en

una mostra.



Å(Nutr Hosp 2015;31(Supl.1):3-9) 

Å



ÅTotes les parts del organisme

contenen bacteris, però

particularment abundants a pell i

aparell digestiu.

ÅEntre un i dos kilos del pes corporal

dôunindividu de 70 kg són els

bacteris que cohabiten amb ell.



Microbiota intestinal
Simbiosis en la

microbiota

Malaltia

intestinal

Simbiosis en 

el budell

Disbiosisen 
el budell

Dieta

Inflamació

Metagenoma

Hoste

Bacteris

Fenotip individual

Pediatric Research (2014) 76, 2ς10 (2014)

Microbioma

Medi ambient



La microbiotahumana
V Hi han al voltant de 1000 espècies bacterianes.

V Combinació única. No hi han 2 microbiotes iguals al budell.

V> 90% Bacteroidetes i firmicutes

V< 10% Actinobacteris, Proteobacteris, i dôaltres.

Lactobacils i bifidobacteris són els mutualistes més freqüents.

VARIABILITAT

Edat

Geografia

Dieta

Embaràs

Pèrdua de pes

Antibiòtics

MALALTIA

Obesitat

Diabetes mellitus

Aterosclerosis

SAOS

Malaltia autoinmune

Malaltia inflamatòria

intestinal

Circulation. 2016;133:2603-2609



Variabilitat segons geografia



Funcions de la Microbiota Intestinal

Maduració del tub digestiu, 
manteniment de la mucosa 
intestinal, producció de moc, 
activitat enzimàtica de la 
mucosa.

Afavoreix la digestió:
-CŜǊƳŜƴǘŀŎƛƽ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ƴƻ 
digeribles, 
- Absorció de nutrients 
(aminoàcids, sucres, vitam,..) 
- Síntesi de metabòlits: (AGCC, 
vitamina K, VitaminaB12,..)

Funció Metabòlica Funció de barrera Funció de defensa Funció de manteniment

Desenvolupament del 
sistema immunitari 
intestinal

- Competició amb patògens 
όƭƭƻŎǎ ŘΩǳƴƛƽύ
- Producció de substàncies 
antimicrobianes
- Manteniment de la 
homeòstasi intestinal



écomença a haver

evidència

de que ja existeix

una 

colonització

intrauterina 

Firmicutes

Bacteroidetes

E. Coli
Proteobactèrie

Lactobacillus
Bifidobacterium

Enterobacteriaceae

Establiment de la microbiota intestinal



Prenatal                Naixament 1 mes 6 mesos                          2 anys

Enterobacteris

Lactobacillus

Boca Vagina 

Salut dental de la mare, 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽΣ 
l'obesitat i 
l'ús d'antibiòtics durant l'embaràs

microbiomaintestinal fetal. sistema immune final del nadó

Kozyrskyjandal.BirthdefectsRes C EmbryoToday

Establiment de la microbiota intestinal



Prenatal                Naixement                        1 mes 6 mesos                          2 anys

Lactobacillussp.
Prevotellasp.
Bifidobacteriumsp.

Staphylococcussp.
Coryneabacteriumsp.
Propionibacteriumsp.

colonitzacióafavoridapel pH
gàstricrelativamentelevati
la secrecióatenuadade bilis,
típiquesdelsnounats.

contacte amb la flora 
vaginal materna i perineal 

contacte amb pell

Part vaginal

Part per cessària

Nat Rev GastroenterolHepatol. 2015 Sep;12(9):497-506



Prenatal                Naixament 1 mes 6 mesos                          2 anys

Lactobacillus

Bifidobacterium

Enterobacteriaceae

Lactància materna

Lactància artificial

Nat Rev GastroenterolHepatol. 2015 Sep;12(9):497-506



Prenatal                Naixament 1 mes 6 mesos                          2 anys

Firmicutes

Bacteroidetes

Farinetes de fruita

Puré de verdura 

Sucres i polisacàrids

Polisacàrids complexos

Nat Rev GastroenterolHepatol. 2015 Sep;12(9):497-506



Prenatal                Naixement                        1 mes 6 mesos                          2 anys

EXPOSICIONS AMBIENTALS

EscherichiaColi

Proteobacteris

Menjar sòlid

ҧ Firmicutes

ҧ Bacteroidetes
Adult-like
Microbiota

Nat Rev GastroenterolHepatol. 2015 Sep;12(9):497-506



FETUS

Pràcticament
Estèril

BEBÉS

Lactànciamaterna
Espèciedominant: 
bifidobacteria

Lactànciaartificial
Mésbacteroidetesi 
menys
bifidobacteries

NENS

Incrementen la 
diversitat
microbiana segons
es va introduint
sòlidsen la 
alimentació

ADULTS
Filos dominants:

Firmicutes

Bacteroidetes

Actinobacteris

ANCIANS

Ҩ Firmicutesi                 
Ҩ bifidobacteris

ҧ Bacteroidetesi 
ҧproteobacterias

Desenvolupament de la microbiota intestinal



ESTÓMAGO

La epidermis és fàcilment colonitzable.               Es 
seca, té un pH àcid i segrega àc. làctic.
La  majoria dels micro-organismes es troben en llocs 
on hi ha més humitat i nutrients.:
Å Glàndules sebàcies 
Å Glàndules sudorípares
Å fol·licles pilosos, 

Actinobacteria(60% del total: corinebacterisi    
propionibacteris) 
Firmicutes (25%: Staphyloepidermidis).
Fongs:              MalasseziaҦ ŎŀǎǇŀ

Distribució de la microbiota intestinal



ESTÓMAGO

multitud de bacteris, 
protozous i llevats. Paper 
mutualista (discutible); 
ŜǎǘǊŜǇǘƻŎƻŎǎ  ҦŎŁǊƛŜǎ ƛ 
altres problemes dentals
[ƭŜǾŀǘǎ Ҧ ŀŦǘŜǎ 



ESTÓMAGO

Sense colonització 
permanent.
Conducte virtual, amb el 
menjar arrossega tots els 
microorganismes que intentin 
establir-se.

Més freqüents:
Llevats / Bacteris orofaringis



ESTÓMAGO

Pocs micro-organismes, 
fonamentalment lactobacillus
(escassos). El pH àcid una 
barrera pels micro-
organismes.

¢ŀƳōŞ ǎΩƘƛ Ǉƻǘ ǘǊƻōŀǊΥ 
Campylobacterjejuni, 
Helycobacterpylori



ESTÓMAGO Nenes prepúbers: Mucosa seca i colonització escassa.

Etapa fèrtil: Lactobacillus(pH: 4-5). També es poden establir 
Gardnerellavaginalis, Candida albicansque poden convertir-
se en patògens si proliferen en excés.

aŜƴƻǇŀǳǎŀΥ Ҩ lactobacillus



ESTÓMAGO



ArumugamM, RaesJ, PelletierE, Le PaslierD, YamadaT, MendeDR, et al.Enterotypesof the humangut microbiome. Nature. 2011 May 
мнΤптоόтопсύΥмтпπулΦ

Microbiota intestinal normal

FIRMICUTES

ACTINOBACTERIS

BACTEROIDETES



MICROBIOTA I ARTERIOESCLEROSI

N Engl J Med2013;368:1575-1584 .

Figure 1: The contributory role of gut microbiota in cardiovascular diseaseMicrobiota intestinal i malaltia cardiovascular



MICROBIOTA I RISC CARDIOVASCULAR



MICROBIOTA I ARTERIOESCLEROSI

TMAO i ARTERIOSCLEROSI



4007participantsamb MACno
aguda sotmesos a
coronariografia.
Supresió de microbiota amb
antibiòtics
Alimentatsambcolina(dosous
durs: 250 mgrs colina) i 250
mgsfosfatidilcolina
Edatmitja: 63anys
2/3 homes

n engl j med 368;17:2013

MICROBIOTA I ARTERIOESCLEROSI



La formació de TMAO a partir de 
carnitina es alta en omnívors i mínima en 
vegans

NatureMedicinevolume19,pages576ς585(2013)



Mecanismespelsqualsel microbioma
media en la malaltiavascular.

Circulation. 2016;133:2603-2609





MICROBIOTA I ARTERIOESCLEROSI

Nat Rev Immunol.Gener de 2015;15 (1): 30ς44.

Microbiota intestinal i periodontitis


